Freie-Rudolf-Steiner-Schule Speiseplan KW 22 vom 26.5. -29.5.24 12.30 - 13.45 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch
t Tagessuppej Tagessuppe | Tagessuppe

Nudeln.mit

Couscous « mit
Tomatenpaprika-

Igebackenem Gemiise Flammkuchen o

sauce und und Zaziki,

Parmesan,

Holunderbliiten-

"Holunderbliiten- Zitronenminze-
crem o creme _ joghurt,

éTﬁinch wechselnde Salatvarjation;

Donnerstac

Tagessuppe |

‘ Kartoffelauflauf

mit Feta,

Zitronenminze-

joghurt,

Guten Appetit!

Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet und kénnen in der aushdngenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdniissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




