Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg  Speiseplan KW 17 vom 22.4. - 25.4.24  12.30 - 13.45 Uhr

Montag

Dienstag Mittwoch

t ——= J . Tagessuppe | Tagessuppe Tagessuppe |
WL ey | Thai-Curry vegan Kartoffeln mit | Vegetarische
. Bt ClircumoReic Frankfurter Sauce.; | Lasagne mit Kase
into j
P und Mdéhren . Uberbacken o
DinkelrieB mit Dinkelgrief mit . Rhabarberkompott Rhabarberkompott

Apfel und Mandeln, Apfel und Mandeln mit Vanillesauce mit Vanillesauce -

Taglich wechselnde Salatvariation; Guten Appetit!
Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusz'eh;ztlt‘en sind, Ea‘gae wir giHet uﬁd k6.nne‘n in der ausHﬁngenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdniissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




