Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg Speiseplan KW 16 vom 13.4. - 16.4.26 12.30 - 13.45 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

(oo

" Bunte Farfalle. mit

Buchstaben-NudeIsuppa Tomatensuppe Blumenkohl-Currysuppe

§ Vegetarisches Curry § { Lasagne. Vegetaria Kartoffelgratin, mit )
| Barlauch Pesto und

mit Basmatireis mit Kase, Uberbacken Ratatouille ]
Kirschtomaten

Schokopudding;

Joghurt mit Mango. » ¢Joghurt mit Mango: ~ Schokopudding;

- - T iy

E{ Taglich wechselnde Salatvariation

Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet. Diese kdnnen in der aushdngenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdnissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




